
Pequenos poupadores,
grandes responsabilidades 



Escreva aqui seu nome de guardião/guardiã:

Desenhe aqui o símbolo da sua 
identidade secreta! 



Você já sabe qual é a diferença 
entre necessidades e desejos?

Ligue os itens para mostrar que sabe fazer
 escolhas inteligentes, pensando não só no 

“agora”, mas também no amanhã!

Sabe aquelas coisas que dão
 muita vontade de ter?  Será que

 são mesmo necessárias?

O que é essencial para a 
qualidade de vida? Alimentação?

 Saúde? Educação?



Entender o valor do dinheiro

O dinheiro não nasce em árvore, nem aparece sozinho.
 Ele é fruto de trabalho, esforço e cuidado.

Gasto toda a mesada com
 doces e brinquedos. Depois, 

fico sem nada mesmo!

Guardo um pouquinho de dinheiro
 todo mês para comprar algo 

melhor no futuro.

Circule a opção que faz mais sentido. 
Depois, escreva ou desenhe como você gostaria

 de usar o valor guardado no cofrinho.

Imagine que você 
recebe R$ 50 de mesada

 durante 1 ano.

Como você cuidaria desse dinheiro? 

Depois, escreva ou desenhe como você gostaria



Planejar as compras

Use o caça-palavras para marcar 5 coisas 
que você gostaria de ter no futuro!



Fazer parte do ciclo do bem

Ser um guardião do futuro
também é cuidar do planeta.

Tudo o que usamos vem da natureza: 
roupas, brinquedos, alimentos...
Quando consumimos sem pensar, 
podemos gerar desperdício e prejudicar
o mundo ao nosso redor.

Os verdadeiros heróis fazem
diferente. Usam com cuidado.
Evitam o desperdício.
Dão novos usos às coisas.
Isso se chama consumo consciente.

Repensar, 
Recusar, 
Reduzir, 
Reutilizar 
e Reciclar

diferente. Usam com cuidado.
Evitam o desperdício.
Dão novos usos às coisas.
Isso se chama consumo consciente.

Reutilizar 
e Reciclar



Fazer parte do ciclo do bem

Como você cuidaria desse dinheiro? Você tem um
brinquedo que não 
usa mais. O que faz?

Joga fora

Guarda para sempre

Doa ou troca com alguém

Terminou de usar uma 
folha de papel. E agora?

Amassar e jogar no lixo

Usar o outro lado antes de descartar

Rasgar sem usar

Sua roupa ficou pequena. 
Qual a melhor escolha?

Jogar fora

Doar para outra criança

Deixar esquecida

Na hora do lanche, o
que você pode fazer?

Desperdiçar o que sobrar

Levar só o que vai comer

Jogar comida fora
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O futuro começa agora!

Pequenas escolhas de hoje 
constroem grandes histórias amanhã.

Produção

Apoio


